
 
 

Gutes und schlechtes Zuhören 

Halte den Blickkontakt  
zum Erzähler 

Versuche einen interessierten 
Gesichtsausdruck aufzusetzen 

Wende deinen Körper  
dem Erzähler zu 

Zeige an, wenn du verstehst, was 
erzählt wird (durch Nicken oder 

„Ja“ sagen) 

Versuche in einer Redepause des 
Erzählers, das Gesagte mit 

deinen Worten zu wiederholen 

Spiele mit einem Gegenstand 
herum, während du zuhörst 

Stehe zwischendurch auf, um 
etwas zu erledigen (z. B. ein 

Stück Papier aufzuheben) und 
setz dich wieder hin 

Gucke auf deine Uhr 

Kratze dich, als hättest du Läuse 
(auf dem Kopf oder am Körper) 

Gucke aus dem Fenster, wo 
gerade etwas Interessantes 

erblickst  

Stelle eine unpassende Frage 
Wackele mit den Beinen, als ob 

du nervös bist 

Gucke in der Luft herum 
Du bist müde und musst ständig 

gähnen 

Lache einfach laut auf,  
ohne dass es passt 

Starre den Erzähler an 

 

 

 


