
 
 

Glücksprotokoll  

für den heutigen Tag 

• Welche Augenblicke haben mich heute glücklich 

gemacht? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

• Was war heute besonders schön für mich? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

• Was habe ich heute gelernt? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

• Worauf bin ich heute stolz? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 



 
 

• Wofür möchte ich „Danke“ sagen? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

• Was hat mir heute besonders viel Spaß gemacht? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

• Ich freue mich auf den morgigen Tag, weil  

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

 

 


