(licksmomente nock eimal erleben

Heute wollen wir uns noch einmal ganz genau an Momente erinnern,
in denen wir uns besonders glticklich gefiihlt haben.

Schreibe einmal drei besonders tolle Momente in deinem Leben auf:

Suche dir nun einen von den drei Momenten aus.

Erinnere dich noch einmal ganz genau an diesen Moment und
beantworte die folgenden Fragen:

1. Was siehst du genau in dem Moment?

2. Was hérst du in dem Moment?
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3. Was fiihlst du in dem Moment?

4. Was riechst und schmeckst du genau in dem Moment?

Jetzt spiire noch einmal in den Moment hinein und male einmal ein
passendes Bild dazu, dass dich an deinen Gliicksmoment erinnert:
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